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B Beginn: Montag, 6.10.2014,
19.00 — 21.30 Uhr

B Folgetermine: 13.10., 20.10., 24.11. und
1.12.2014 (sowie 3 Telefonberatungen)

! KURSLEITERIN

Undine Fréhlich
Diplom-Psychologin,
geprfte Triple-P Trainerin,
Familientherapeutin

! VERANSTALTUNGSORT

Psychologische Beratungsstelle
fur Eltern, Kinder und Jugendliche
des Landkreises Lorrach,
Luisenstrafie 35, 79539 Loérrach

! KOSTEN

120 € Teilnehmerbeitrag pro Familie. Dieser ist
am ersten Abend zu bezahlen. Bei Teilnahme bis
zum letzten Termin erhalten Sie zusammen mit
Ihrem Teilnahmezertifikat 100 € zuriickerstattet!
Der Teilnehmerbeitrag beinhaltet ein TEEN Triple
P-Arbeitsbuch pro Familie. Der Kurs wird Uber
das Landesprogramm STARKE Il finanziert und
kann daher so glinstig angeboten werden.

psychologische.beratungsstelle@loerrach-
landkreis.de
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! ANMELDUNG UND INFORMATION

Zur telefonischen oder schriftlichen Anmeldung
und fiir Riickfragen wenden Sie sich bitte an:

Psychologische Beratungsstelle fiir Eltern,

Kinder und Jugendliche

Luisenstr. 35

79539 Lorrach

Telefon: 07621 410-5353

Fax: 07621 410-5398

E-Mail: psychologische.beratungsstelle
@loerrach-landkreis.de

Weitere Informationen finden Sie
im Internet unter: www.triplep.de

HIER FINDEN SIE UNS

www.loerrach-landkreis.de/PB
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Liebend gern
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Der TEEN Triple P — Elternkurs

Landratsamt Loérrach
Psychologische Beratungsstelle



Triple P

% AN WEN RICHTET SICH DER

TEEN TRIPLE P - ELTERNKURS?

TEEN Triple P ist speziell fur Eltern von Teen-
agern ab 11 Jahren bis ca. 16 Jahren entwickelt
worden. Angesprochen werden Eltern, die ver-
stehen méchten, was in der Pubertét in ihrem
Kind vorgeht, und die sich Verbesserungen
im Alltag in der Familie wiinschen.
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Der Kurs gibt konkrete Anregungen fir den Um-
gang mit Konflikten, riskantem Verhalten und Ge-
fihlsausbriichen ihrer Teenager. Auch auf indivi-
duelle Probleme, zum Beispiel Stress um Haus-
aufgaben, Ausgehen oder Medienkonsum wird in-
tensiv eingegangen.
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' ZUM KURSINHALT

B Winschen Sie sich manchmal mehr Sicher-
heit und Tipps, was Sie anders machen kénn-
ten?

B Gibt es im Alltag mit Ihrem jugendlichen Kind
schwierige oder anstrengende Situationen,
zum Beispiel dass es die Schule schwanzt,
Liebeskummer hat oder sich zu wenig an Auf-
gaben im Haushalt beteiligt?

Dann kann dieser Elternkurs genau das Richtige
fur Sie sein.

KURSDAUER

Der Kurs lauft Gber acht Wochen: vier wochentli-
che Gruppentreffen (je 2,5 Stunden), danach drei
intensive Einzelberatungen am Telefon (je ca.
20 Minuten) und ein gemeinsames Abschlusstref-
fen. Er ist ein schoner Mix aus Gruppenstunden
und intensiver Einzelberatung. Durch Videobei-
spiele ist er leicht verstandlich und alles darf zu
Hause ausprobiert werden.
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I WAS IST TEEN TRIPLE P?

TEEN Triple P ist ein wissenschaftlich erprobtes
Eltern-Gruppentraining. Es beruht auf Strategien
der positiven Erziehung, die in Australien von
Psychologen zusammen mit Eltern entwickelt wur-
den.

Das bewahrte Konzept unterstiitzt Eltern bei der
Kindererziehung und baut dabei auf den Starken
der Familie auf.

Meist sind nur wenige Veranderungen im Fami-
lienalltag erforderlich, um:

die Beziehung zum Kind zu starken
winschenswertes Verhalten zu férdern
schwierigen Situationen vorzubeugen
auf Herausforderungen im Familienalltag
ruhig und positiv zu reagieren.

Die hohe Wirksamkeit des Programms wurde in
umfangreichen Studien nachgewiesen. Triple P
wird wissenschaftlich begleitet und in vielen Lan-
dern erfolgreich eingesetzt.
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