
Raum 1 Samstag, 11.4.2015

Uhrzeit Thema Referent Unternehmen

11.15 Uhr Endlich rauchfrei! ‐ erfolgreich Nichtraucher werden. Joachim Blank bwlv Fachstelle Sucht

11.45 Uhr Theapie des krankhafen Übergewichts
Prof. Dr. med. Ulrich Baumgartner,
Chefarzt Allgem. Chirurgie

Kreiskrankenhaus Emmendingen

12.15 Uhr Gutartige Prostatavergrößerung ‐ wenn der Harnstrahl versiegt Dr. Stefan Carl + Dr. Johannes Andreas, Urologen Kreiskrankenhaus Emmendingen

12.45 Uhr Prostatakrebs und Hilfe durch eine Selbsthilfegruppe Peter Grünhut Selbsthilfegruppe Prostatakrebs

13.15 Uhr Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung, Patientenverfügung Ralph Ziegler, Rechtsanwalt Ruf und Schlenker

13.45 Uhr Pflegetherapie in der neurologischen Rehabilitation Elisabeth Muller BDH‐Klinik Elzach

14.15 Uhr Neue Hoffnung für Diabetiker –
Krafttraining hilft bei und schützt vor Diabetes Typ II

Ramona Kupferschmidt, Fitnessökonom (BA) Injoy

14.45 Uhr Mit mehr Vitalität durchs Leben ‐
wir zeigen Ihnen wie.

Apothekerin Kirsten Weisser Stadtapotheke Emmendingen

15.15 Uhr Tinnitus. Was kann man dagegen tun? Ahsen Enderle‐Ammour Hörgeräte Enderle‐Ammour GmbH

15.45 Uhr Sehhilfen bei Augenerkrankungen Sigfried Armbruster Wipfler Augenoptik

16.15 Uhr Barrierefreies Bauen und Wohnen Walter Hess, Freier Architekt HESS‐VOLK. Landratsamt  Emmendingen

16.45 Uhr sanfte Methoden der Krampfadernbehandlung:
Laser, Radiowellen, Heißdampf, Venenkleber, Verödung

Dr. Lisa Schuler Venenzentrum Hartmann, Freiburg



Raum 1 Sonntag, 12.4.2015

Uhrzeit Thema Referent Unternehmen

10.15 Uhr Bevor es knallt ‐ gelassen durch den Alltag Silke Herzer
Silke Herzer,
Entspannungs‐ und Gesundheitspädagogik

10.45 Uhr sanfte Methoden der Krampfadernbehandlung:
Laser, Radiowellen, Heißdampf, Venenkleber, Verödung

Dr. Karsten Hartmann Venenzentrum Hartmann

11.15 Uhr Psychiatrische Pflege im Wandel der Zeit Michael Ziebold, Gitte Herwig Zentrum für Psychiatrie

11.45 Uhr Psychische Gesundheit am Arbeitsplatz
aus psychosomatischer Sicht

Dr. Juliane Läuger Zentrum für Psychiatrie

12.45 Uhr Schilddrüse ‐ unnötig wie ein Kropf Dr. Klaus Winterhalter, Oberarzt Chirurgie Kreiskrankenhaus Emmendingen

13.15 Uhr Husten ‐ Bagatelle oder ernste Erkrankung? Dr. med. Heike Krogull, Oberärztin Innere Kreiskrankenhaus Emmendingen

13.45 Uhr Burn‐out Dr. Goerg Schmitt
Verbund der Rehazentren Glotterbad,
Birkenbuck und Klausenbach

14.15 Uhr Mit mehr Vitalität durchs Leben ‐
wir zeigen Ihnen wie.

Apothekerin Kirsten Weisser Stadtapotheke Emmendingen

14.45 Uhr Gelenke (Arthrose/Artrithis) Reinhold Wittwer Naturhaus‐Reformhaus

15.15 Uhr Krampfadern ‐ Diagnostik und Therapie Dr. Werner Rist Klinik am Tor GmbH & Co. KG

15.45 Uhr Lebenszufriedenheit und Selbstwertgefühl nach ästetischen Eingriffen Dr. Martin Schwarz Klinik am Tor GmbH & Co. KG

16.15 Uhr Stottern ‐ wenn das Sprechen hüpft und Wörter im Stau stecken Birgit Stapf Logopädische Praxis 

16.45 Uhr Kinesthätik
Vladim Hersonski
Altenpfleger und Kinesthätik‐Tutor

Metzger‐Gutjahr‐Stiftung e.V.

17.15 Uhr Chronische Wunden ‐ was können Sie dagegen tun? Annette Schätzle, Wundexpertin ICW e.V. Wund‐Kompetenz‐Zentrum Freiburg



Raum 2 Samstag, 11.4.2015

Uhrzeit Thema Referent Unternehmen

11.00  Uhr Wenn der Rücken schmerzt …
"Erkrankungen der Wirbelsäule und Therapiemöglichkeiten"

Dr. med. Ute Bender
Oberärztin Unfallchirurgie & Orthopädie

Kreiskrankenhaus Emmendingen

11.30  Uhr Mediterrane Kost Anke Blattmann AOK ‐ Südlicher Oberrhein

12.00 Uhr Die Sprache der Zehen Ellen Ruschmann Praxis für Podologie

12.30 Uhr Fußschmerzen ‐ für jeden die richtige Therapie Dirk Maier‐Lenz Praxis Dr. Temme Orthopädie

13.00 Uhr Wohlfühlen mit dem richtigen Biss ‐ 
3D‐Kiefergelenksdiagnostik und Implantologie

Dr. Markus Schifferdecker Praxis für ganzheitliche Zahnmedizin

13.30 Uhr Hausnotruf Frau Kienzler DRK Kreisverband Emmendingen

14.00 Uhr Was ist bedürfnisorientierte Pflege?
… jedenfalls mehr als "satt, sauber, trocken"!

Michelle Zeuner‐Mayer Häusliche Pflegedienste C. Kern

14.30 Uhr Schlaganfall und Hilfsmittelversorgung ‐
Möglichkeiten den Alltag wieder zu meistern

Jochen Adler Sanitätshaus Pfänder

15.00 Uhr Führung durch das Familienzentrum
Treffpunkt vor Vortrags‐Raum 2

Corinna Stählin Familienzentrum Bürkle‐Bleiche

15.00 Uhr Demenzerkrankungen, was ist das? Dr. Stefan Necke Zentrum für Psychiatrie

15.30 Uhr
"Wahn, Hallunizationen & Co."
Wie ein Mensch in einer psychotischen Phase die Umwelt erlebt
und wie wir helfen.

Dr. Eberhard Hof Zentrum für Psychiatrie

16.00 Uhr Heuschnupfen, Neurodermitis, Asthma. Die Behandlung mit der TCM Dr. med. Henryk Kuhlemann Praxisgemeinschaft am Aschoffplatz

16.45 Uhr Podologie*nicht nur für Diabetiker interessant Eveline Albrecht Praxis für Podologie



Raum 2 Sonntag, 12.4.2015

Uhrzeit Thema Referent Unternehmen

10.30 Uhr Trinken ‐ Quelle des Lebens Susanne Senica AOK ‐ Südlicher Oberrhein

11.00 Uhr Elektosmog im Schlafzimmer ‐ Tips für einen gesunden Schlaf Angèle Vogel, Heilpraktikerin Betten‐Jundt

11.30  Uhr Moderne Anaesthesie, schmerzfrei auch nach der OP Dr. Rainer Saffar Klinik am Tor GmbH & Co. KG

12.00 Uhr Kniearthrose ‐ für jeden die richtige Therapie Dr. Carsten Temme Praxis Dr. Temme Orthopädie

12.30 Uhr Zahnärzte ohne Grenzen Dr. Markus Schifferdecker Praxis für ganzheitliche Zahnmedizin

13.00 Uhr Lernen Sie Ihren persönlichen Esstyp kennen! Rita Mikait EDEKA

13.30 Uhr Podologie*Hilfe mein Nagel ist eingewachsen Eveline Albrecht Praxis für Podologie

14.00 Uhr "Wechseljahre" ‐ Was kommt auf mich zu? Was kann ich tun? Petra Martinez Heilpraxis Emmendingen

14.30 Uhr Der gesunde Rücken – Ursache + Behebung der Volkskrankheit Nr. 1 Regina Felger Injoy

15.00 Uhr Führung durch das Familienzentrum
Treffpunkt vor Vortrags‐Raum 2

Corinna Stählin Familienzentrum Bürkle‐Bleiche

15.00 Uhr Endlich rauchfrei! ‐ erfolgreich Nichtraucher werden. Joachim Blank bwlv Fachstelle Sucht

15.30 Uhr Stigmatisierung bei psychischer Erkrankung Heike Petereit‐Zipfel Psycho‐soziale Beratungspraxis

16.00 Uhr Palliative Wundversorgung Michelle Zeuner‐Mayer Häusliche Pflegedienste C. Kern

16.30 Uhr Lasermedizin und Faltenbehandlung Brigitte Hartmann Laserpraxis Hartmann, Emmendingen


